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Arros amb salsa de
sofregit de verdures
(tomaquet, carbasso i
ceba)

Espaguetis integrals
amb saltejat de col, ceba,
curri, pastanaga,
gingebre i tamari

Patata i broquil al vapor

Crema de carbassa
(carbassa, patata, ceba
i poma)

Estofat de cigrons
(cigrons, patata, pebrot
vermell, ceba, tomaquet

i circuma)

Llenties amb
verdures
(ceba, all, pebrot
vermell, pastanaga,
curcuma i llorer)
acompanyades de
bastonets de pa
integral amb oli i
farigola

Truita de verdures
(ceba, moniato i patata)
acompanyada d’amanida
d’enciams variats i olives
verdes

Llonganissa a la planxa
amb salsa de sofregit de
ceba i tomaquet
acompanyada d’amanida
d’enciams meravella amb
llavors de gira-sol i
carbassa

Gall dindi estofat
(ceba, all, llorer, pebre
vermell dolg i

pastanaga) :

acompanyat de cuscus

Llug al forn amb all i
julivert
acompanyat d’amanida
d’enciams de roure,
pastanaga i olives negres

Fruita del temps

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages

Quefir A2 natural amb
canyella i compota de
poma

¢ Paintegral i pa de pagés

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages
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Productes de proximitat
i de temporada

Nomé cuinem i
mengem amb oli d'oliva
verge extra de Riudoms

Totes les verdures,
Jruites, pasta, arrés, Uequms i
logurts son ecologics

=

0% d'aliments
precuinats
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Estofat de verdures Crema de verdures Minestra Dinar ala Arros amb pastanaga all
(carbassa, tomaquet (cigrons, bleda, ceba, (patata, pastanaga i mediterranea i circuma
all, pebrot vermell, pastanaga i patata) bajoca) Amanida
llorer, patata, ceba i

espinac)

(enciams variats,
espirals vegetals,
tomaquets cirerols,
formatge fresc,
alfabrega i olives
verdes)

Remenat d’'ou amb
saltejat de pernil
salat acompanyat de
pa amb oli, orenga i
pebre vermell dolg

Macarrons integrals a la
bolonyesa vegetal
(tomaquet, ceba,

pastanaga, proteina

texturitzada de pesol i

orenga) acompanyats

d’amanida d’enciams
variats i moresc

Pollastre al forn
(pebre negre, romer,
farigola i llorer)
acompanyat d’amanida
d’enciams variats i olives
negres

Mandonguilles amb
sepia

(carn de porc, pesols
all, julivert, pebrot

verd, tomaquet, porro,

ceba, pebre negre,

avellana, ametlla i
fumet de peix)
acompanyades
d’arros al vapor

¢

Gall dindi al forn
(ou pa ratllat i pebre
vermell dolg)
acompanyat d’amanida
d’enciams meravella

Fruita del temps

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages

Quefir A2 natural amb
compota de pruna

Pa integral i pa de
pages

Pa amb oli i xocolata
amb flor de sal del
delta i fruita del
temps

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages
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Productes de proximitat
i de temporada

Només cuinem i
mengem amb oli d'oliva
verge evtra de Riudoms

Totes les verdures,
Jruites, pasta, arros, Ueguma i
logurts son ecologics

=

0% d'aliments
precuinats
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Trinxat de patata i
bleda

Sopa de brou de verdures
i pollastre amb pistons

Daus de patata amb
saltejat de verdures
(brocoli, coliflor, ceba i
pastanaga)

Crema de verdures

(patata, ceba, xirivia i

pera)

Rissoto de bolets

(xampinyd, ceba, llet,
pebre negre i parmesa)

Pollastre al forn a
I"allet
(all, orenga, llorer,
farigola i tomaquet)
acompanyat
d’amanida d’enciams
variats i moresc

Truita de patata
acompanyada
d’amanida d’enciams
variats i olives verdes

Hummus de remolatxa
(cigré, remolatxa, comi,
all, llimona, oli i sésam)
acompanyat de bastonets
de pa de moresc i
amanida d’enciams
variats amb llavors de
gira-sol

Llom al forn amb salsa

de pastanaga i romer
(carn de porc, ceba,

pastanaga, all i romer)®

acompanyat de cuscus

acompanyat d’amanida

Salmé a la planxa amb
salsa tamari

d’enciams de roure

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages
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Quefir A2 natural amb

mel

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages

Productes de proximitat
i de temporada

Només cuinem i
mengem amb oli d'oliva
verge extra de Riudoms

Totes les verdures,
Jruites, pasta, arros, leguma i
logurts son ecologics

=

0% d'aliments
precuinats
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Estofat de verdures Patata i pésols al vapor | Arros integral amb salsa Trinxat
(patata, pebrot

vermell, all,
tomaquet, carbassa i
comi)

de sofregit de verdures
(ceba, pastanaga,
tomaquet i orenga)

(patata, col, ceba,
pastanaga i tamari)

Crema de verdures
(espinac, patata, porro
i poma)

Remenat d’ou amb
saltejat de pernil
salat acompanyat de
pastanaga ratllada

Gall dindi marinat al
forn, oli i pebre vermell
acompanyat d’amanida
d’enciams variats i
tomaquets cirerols

Llug al forn amb porro i
anet (porro, fumet de
peix i anet) acompanyat
d’amanida d’enciams
variats i olives negres

Polllastre al forn
(pebre negre, orenga,
farigola, romani i llorer)
acompanyat de

xampinyons saltejats *

Llenties amb verdures
(ceba, all, tomaquet,
pastanaga, comi i
pebrot verd)
acompanyades de
bastonets de pa

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages

Quefir A2 natural amb
canyella
Pa integral i pa de pagés

Fruita del temps
Pa integral i pa de pagés

Fruita del temps
Pa integral i pa de pagés

Fruita del temps
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Productes de proximitat
ide temporada

Només cuinem i
mengem amb oli d'oliva
verge extra de Riudoms

Totes les verdures,
Jruites, pasta, arros, Ueguma i
logurts son ecologics

=

0% d'aliments
precuinats
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Amanida César
(enciams variats,
rostes de pa,
pollastre, parmesa,
llet, oli, iogurt i
[limona)

Macarrons a la
bolonyesa
(carn de vedella eco,
pastanaga, ceba, all,
tomaquet i orenga)

Fruita del temps
Pa integral i pa de
pages
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Productes de proximitat
ide temporada

‘Només cuinem i
mengem amb oli d'oliva
verge extra de Riudoms

Totes les verdures,
Jruites, pasta, arros, legums i
logurts son ecologics

=

0% d'aliments
precuinats



