
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Arròs amb salsa de 
sofregit de ceba i 

tomàquet 

 
Minestra 

(patata, bajoca i 
pastanaga) 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
Lluç al forn amb all i 

julivert 
acompanyat d’amanida 

d’enciams variats i 
moresc 

 
 
 
 
 
 
 
 

Quefir natural amb 
compota de pera 
Pa integral i pa de 

pagès 

 
Hummus de pebrot 

escalivat 
(cigró, pebrot vermell, 
comí, all, llimona, oli i 

sèsam) 
acompanyat de 

bastonets de pa i 
amanida d’enciams 

variats, olives negres, 
llavors de gira-sol i 
tomàquets cirerols 

 
 

Fruita del temps 

 
 01 02 
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Fesols estofats amb 
verdures 

(ceba, all, pastanaga, 
patata i llorer) 

 
 

Arròs tres delícies  
(bajoca, moresc, 

pastanaga i tamari) 
 

Patata i pèsols al vapor Crema de verdures 
(carbassó, patata, ceba 

i carbassa) 

Amanida variada 
(enciams variats, 

pastanaga, tonyina, 
tomàquets cirerols i  

olives verdes) 
 
 
 

 
 

Remenat d’ou amb 
saltejat de pernil 

curat 
acompanyat de 

tomàquet amanit, 
formatge fresc i 

orenga 
 

 

 
 

Llenties amb verdures 
(ceba, tomàquet, comí, 
curri, pebrot vermell i 

verd) 
acompanyades de 
bastonets de pa  

 

 
 

Pollastre al forn 
(pebre, romer, farigola, 

llorer i orenga) 
acompanyat d’amanida 

d’enciams variats i olives 
negres 

 
 

Mandonguilles a la 
cassola 

(carn de vedella i porc, 
farina d’arròs, 

pastanaga, ceba, 
tomàquet i cúrcuma) 

acompanyades 
d’amanida d’enciams 
meravella, llavors de 

carbassa i moresc 

 
 

Fideuada amb sèpia 
acompanyada  

d’allioli 

Fruita del temps 
Pa integral i pa de 

pagès 
 

Fruita del temps 
Pa integral i pa de  

pagès 
 

Fruita del temps 
Pa integral i pa de  

pagès 
 

Quefir amb compota de 
poma i canyella 

Pa integral i pa de  
pagès 

 
 

Fruita del temps 
Pa integral i pa de 

 pagès 
 

Octubre 2026 

05 06 07 08 09 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Festiu 

 
Crema de verdures 

(pastanaga, api, ceba, 
patata i carbassó) 

 
 

 
Estofat de cigrons 

(ceba, patata, pebrot 
verd i vermell) 

 
Daus de patata 

amb salsa de pesto 
rosso 

(tomàquet, oli, all, 
anacard, parmesà i 

alfàbrega) 

 
Arròs amb pastanaga, all 

i cúrcuma  
 

 
 

Festiu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Festiu 
 

 
 

Macarrons integrals a la 
bolonyesa vegetal 
(tomàquet, ceba, 

pastanaga, proteïna 
texturitzada de pèsol i 

orenga) 
acompanyats d’amanida 
d’enciams variats llavors 
de gira-sol, olives negres 

i moresc 
 
 
 

Fruita del temps 
Pa integral i pa de pagès 

 
 

Truita de verdures 
(ceba, carbassa i patata) 
acompanyada d’amanida 

d’enciams variats i 
pastanaga ratllada 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fruita del temps 
Pa integral i pa de pagès 

 
 

Estofat de gall dindi 
(ceba, all, pastanaga, 
llorer i pebre vermell) 
acompanyat de cuscús 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fruita del temps 
Pa integral i pa de 

pagès  

 
 

Salmó a la planxa 
amb tamari 

acompanyat d’amanida 
d’enciams meravella i 

tomàquets cirerols 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quefir natural amb 
canyella 

Pa integral i pa de pagès 
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Llenties estofades 
amb verdures 

(ceba, tomàquet, 
comí, all, pebrot verd 

i vermell) 

 
 

Minestra 
(patata, pastanaga i 

bajoca) 

 
 

Arròs amb salsa de 
sofregit de verdures 

(ceba, carbassó, 
tomàquet i orenga) 

 
 

Trinxat  
(patata i bleda) 

 
 

Crema de verdures 
(patata, moniato, ceba, 
pera, fonoll i carbassa) 

 

 
 

Remenat d’ou amb 
pernil saltejat 

acompanyat de pa 
amb orenga 

 
 

Pollastre al forn 
(pebre negre, romer, 

farigola, llorer i orenga) 
acompanyat d’amanida 

d’enciams variats i 
moresc 

 
 

Lluç a la marinera 
(ceba, porro, anet i brou 

de peix)  
acompanyat d’amanida 

d’enciams variats i olives 
negres 

 
 
Llonganissa a la planxa 

(carn de porc) 
acompanyada de salsa 

de tomàquet 

 
 
Espaguetis integrals a la 

bolonyesa  vegetal  
(ceba, tomàquet, 

pastanaga, proteïna 
texturitzada de pèsol i 

orenga) 
acompanyats d’amanida 
d’enciams variats, olives 

negres, llavors de 
carbassa i gira-sol 

 
Fruita del temps 

 
 
 

 
Fruita del temps 

Pa integral i pa de  
pagès 

 

 
Quefir natural amb 
compota de poma 
Pa integral i pa de 

pagès 
 

 
Fruita del temps 

Pa integral i pa de 
pagès 

 

 
Fruita del temps 

Pa integral i pa de 
 pagès 
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Llenties amb 
verdures 

(ceba, all, tomàquet, 
curri, llorer  pebrot 

vermell i verd) 

Macarrons integrals amb 
pesto d’espinacs  

(espinacs, alfàbrega, 
llimona, all i parmesà) 

Arròs tres delícies  
(pastanaga, carbassó, 

moresc i tamari) 

LA CASTANYADA!!! 
 

Crema de pastanaga i 
castanyes 

(porro, patata, 
castanyes i pastanaga) 

Festiu 

 
Truita de patata  
acomapanyada 

d’amanida d’enciams 
variats i tomàquets 

cirerols 

 
Pollastre amb curri i 

poma 
(pastanaga, poma, curri, 
gingebre, all, llet de coco 

i pebre vermell dolç) 
acompanyat d’amanida 

d’enciams variats i  
panses 

 
 

 
Hummus de moniato 

(fesols, moniato, comí, 
all, sèsam, llimona, 
llavors de gira-sol i 

carbassa) 
acompanyat de bastonets 

de pa de xia i amanida 
d’enciams meravella amb 

magrana 
 

 
Fricandó de vedella 

ECO amb bolets 
(xampinyons, farina 
d’arròs, ceba, all, 

pastanaga, tomacó, 
llorer i farigola) 

acompanyat de patates 
xip 

 
Festiu 

 
Fruita del temps 

Pa integral i pa de 
pagès 

 

 
Fruita del temps 

Pa integral i pa de  
pagès  

 

 
Fruita del temps 

Pa integral i pa de 
 pagès 

 
 

 
Pa integral i pa de 

pagès 
Coc de pastanaga i 

fruita del temps 

 
Festiu 
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