AVALUACIO MENUS ESCOLA PUIGCERVER CURS 2024-2025

Aquesta avaluaci6 ha estat realitzada per una dietista-nutricionista col-legiada i es basa en les
recomanacions alimentaries i nutricionals exposades a la darrera guia facilitada per 'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya al 2020 anomenada L’alimentacio saludable en I'etapa escolar.

A continuacié se’'n resumeixen els punts més rellevants:

1)
2)
3)
4)
5)

RECOMANACIONS SOBRE EL TIPUS D’ALIMENT A OFERIR:

Freqgiiéncia Setmanal
PRIMER PLAT
Hortalisses (no inclou patata) 1-2
Llegum 1-2 (més de 6 cops/mes)
Arrds 1
Altres cereals (pasta, quinoa, mill...) i
Tubercles (patata, moniato...) 1
SEGON PLAT
Llegum o Seita 1-2 { més de 6 cops/mes)
Carn 1-2 ( menys de 6 cops/mes)
Blanca 1-2
Vermella (vedella, porc, xai, cavall i cabra) o
Processada (pernil, salsitxes, conserves, 0-1
fumats...)

Peix 1
Ou 1
GUARNICIONS
Amanida (cal especificar els ingredients) 3-4
Altres 1-2
POSTRES
Fruita 4-5
Lactic s/sucres afegits o fruits secs 0-1

Consideracions:

O bé la pasta o bé I'arros han de ser integrals.

S’ha d’oferir pa integral.

Cal que s'utilitzi oli d’oliva verge per amanir.

Cal assegurar el consum de com a minim 1 aliment cru per apat (fruita o amanida).

Les setmanes en qué per motius de festivitats no se serveixi el menu els cinc dies, s’hauran d’intentar
aplicar les recomanacions a la resta de dies, i prioritzar els llegums, les hortalisses, el peix, els ous i la
fruita.

RECOMANACIONS SOBRE EL TIPUS DE COCCIONS EMPRADES:

TECNIQUES CULINARIES

Precuinats (hamburguesa, mandonguilla,
pernil, arrebossats, canelons, croquetes, Max. 2 cops/mes
cretes, pizzes, salsitxes de tofu...)
Fregits
2n plat Max. 2 cops/set.
Guarnicid Max. 1 cop/set.
Xips Max. 1 cop/mes.



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf

Seguidament es detalla quan s’han complert aquestes premisses i quan no en els menus d’aquest curs, per trimestres.

PRIMER TRIMESTRE:

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE
Set Set § Set Set | Set Set 4 Set | Set | Set | Set j Set Set
1 Set2 | Set3 4 1 Set 2 3 4 Set 1 5 3 4 1 5 Set 3 4
Hortalisses
(1-2/s) 1 2 2 0 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 3 1 X
= Llegum
c_g_ (1-2/s, >6/m) 0 1 1 1 1 0 0 0
= Arros (1/s) 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1
Altres Cereals
Tubercles (1/s) 1 1 1 1 0 1 1 2 1 2 1 2 2 1 0 2
Llegum o
Proteina
vegetal 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 X
(1-2/s, >6/m)
Carn (1-2/s,
- <6/m) 2 2 1 0 2 3 1 3 2 1 2 2 2 1 2 3 X
a | Carn blanca (1-
I 2/s) 1 1 1 0 1 2 0 2 1 1 1 1 1 1 1 2 X
Carn vermella
oprocessada | 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 X
(0-1/s)
Peix (1/s) 1 2 1 1 0 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 X
Ou (1/s) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 X
N Amanida (3-
:g 4ls) 2 1 0 1 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 1 3
3
8 Altres (1-2/s) 2 4 4 0 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 3 1 X
Fruita (4-5/s) § 4 4 4 1 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 X
(%]
(D] N .
= Lactic s/sucres
3 1 Fruit sec (0-1/s) 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 X
o
1 1 1 1 1 1 1
Dolgos 0 (mel) (gelat) 0 0 (mel) | (mel) 0 (pastis) | (xoco) 0 0 0 0 0 (turrd) X
Precuinats
(<2/m) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 X
N} Fregit 2n
8 plat(<2/m) 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 X
O . « s
O | Fregit guarmicio
(<1/s) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 X
Xips (<1/m) § O 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 X

*hi ha mesos que
han tingut festius
o en els quals les
setmanes no sén
completes, per
aixo hi ha
setmanes que no
s’arriba a les
recomanacions.
Es el cas de:
Setembre (2
festius i Ultima
setmana te 1
dia). Octubre (12
setmana té 4
dies). Desembre
(12 setmana té 3
dies i no hi ha 43)

**e|s fregits que
s’ofereixen a
'escola son fets
al forn sense oli
des del curs
2022-2023. Per
tant no es té en
compte si es
sobrepassa la
recomanacio.

***[_a guia
considera
precuinats a
arrebossats,
canelons,
croquetes,
crestes de
tonyina, pizzes,
etc. Pero a
I'escola tot és
casola.



SEGON TRIMESTRE:

GENER FEBRER MARC
Setl | Set2 | Set3 Set 4 Setl | Set2 | Set3 | Set4 f Setl | Set2 | Set3 | Set4 Sse s
Hortalisses
(1-2/s) 0 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 0
+= Llegum
= (1-2/s, >6/m) 0 0
= Arros (s)] O 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0
Altres Cereals o Tubercles 2 1 1 2 0 2 1 ) 1 ) 1 1 1
(1/s)
Llegum o Seita
(1-2is, >6m) | © 0 0 0 0 0
Carn (1-2/s, <6/m) 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 0
©
o Carn blanca (1-2/s) 0 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0
=
N Carn vermella o processada
(0-1/s) 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0
Peix (1/s) 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0
Ou (1/s) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
g Amanida (3-4/s) | 2 3 2 2 1 3 1 3 1 3 3 3 1
c
E
D) Altres (1-2/s) 1 2 3 3 4 2 4 2 2 2 2 2 0
Fruita (4-5/s) 2 1 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1
o Lactic s/sucres o Fruits secs
E (0-1/5) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0
- 1 1 1 2 1 1
Dolgos (mel) 0 (mel) (panacota) 0 0 0 E:n;(f;)/ (mel) (mel) 0 0 0
Precuinats (<2/m) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
:8 Fregit** 2n plat(<2/m) 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0
é Fregit* guarnicio (<1/s) 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
xipscum ] o | o | o 0 ol o] o | oo | o | o] o 0

casola.

*hi ha mesos
gue han tingut
festius o en els
quals les
setmanes no sén
completes, per
aixo hi ha
setmanes que
no s’arriba a les
recomanacions:
Gener (12
setmana 3 dies),
Marg (12
setmana 3 dies i
la 58 només
1dia).

**els fregits que
s’ofereixen a
'escola son fets
al forn sense oli
des del curs
2022-2023. Per
tant no es té en
compte si es
sobrepassa la
recomanacio.

***|_a guia
considera
precuinats a
arrebossats,
canelons,
croquetes,
crestes de
tonyina, pizzes,
etc. Perdo a
'escola tot és



TERCER TRIMESTRE:

ABRIL MAIG JUNY
Set 1 Set 2 Set 4 Set 5 Set 1 Set 2 Set 3 Set 4 Set 1 Set 2 Set 3
Hortalisses
(1-2/5) 3 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3
= Llegum
©
= (1-2/s, >6/m) 1 1 1 1
= Arros (1/s) 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1
Altres Cereals o Tubercles (1/s) 0 1 1 1 1 2 1 1 2 1 0
Llegum o Seita
(1-2/s, >6/m) 1 0 0 1
Carn (1-2/s, <6/m) 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3
3 Carn blanca (1-2/s) | 1 1 0 1 0 2 1 1 1 1 2
c
I Carn vermella o processadal(/gi 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1
Peix (1/s) 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
Ou (1/s) 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
o) Amanida (3-4/s) 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2
(&}
I
©
3 Altres (1-2/s) 1 1 1 0 2 1 2 2 1 1 3
Fruita (4-5/s) 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4
(%]
() N . .
B Lactic s/sucres o Fruits secsl(/O- 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1
o s)
(o
Dolgos f§ 1 (mel) 0 1 (mel) 0 0 1 (mel) | 1 (brownie) 0 0 1 (mel) 0
Precuinats (<2/m) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7§ Fregit= 2n plat(<2/m) | 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
8 Fregit** guarnicio (<1/s) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xips (<1/m) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

*hi ha mesos que
han tingut festius
o en els quals les
setmanes no sén
completes, per
aixo hi ha
setmanes que no
s’arriba a les
recomanacions:
Abril (12 setmana
té 4 dies, 32 és
setmana santa, 42
te 4 diesila 52
nomeés te 3 dies).
Juny (Només 3
setmanes
lectives).

**els fregits que
s’ofereixen a
I'escola son fets
al forn sense oli
des del curs
2022-2023. Per
tant no es té en
compte si es
sobrepassa la
recomanacio.



En la revisié del darrer curs 2023-2024 es van fer unes propostes de millora per aquest curs. Es resumeixen a
continuacio i es comenta si s’han assolit:

e Canvi :
Modificacions proposades . Comentaris
realitzat
Incrementar el nombre de Tot i que la majoria de mesos on no
propostes a base de llegum, tant al No tots els s’aconsegueix coincideix amb mesos amb dies
primer com al segon plat, per mesos festius és important donar preferéncia als
assolir la recomanacié de 6 llegums front a plats de pasta/patata/carn
racions/mensuals de llegum vermella segons la guia.
Reduir els segons plats a base de
carn per ajustar-se a la
> N . . Excepte en els dos darrers mesos del curs
recomanacio de max. 6 racions Si )
escolar s’ha complert la proposta.

setmanals de carn blanca o
vermella.
Seguir reduint la proposta de posar No S’observa que 1 0 2 cops al mes segueix
mel com a endolciment pel iogurt. apareixent la mel als menas.

Proposta de cara als menus del curs 2025 -2026:

v' Seguir incrementant les propostes a base de llegums per arribar a la recomanacié de que hi
siguin presents com a minim 6 cops al mes. En aquest sentit es recomana que les setmanes amb
menys dies lectius se’ls doni preferéncia com a primer plat front a plats amb pasta o tubercles i
com a segon plat front a plat de vedella o carn processada.

v Més preséncia de I’arros. Les guia recomana que s’ofereixi 1 cop per setmana i a I'Escola es té
tendéncia a preferir la pasta, que no és obligatoria.

v' Assegurar guarnicions d’amanida front a altres (cuscus, patata, salses casolanes).
v' Sino es vol oferir el iogurt/quefir natural sol preferir acompanyar-lo amb fruita de
temporada, canyella o xia i evitar la mel, ja que la guia proposa que les postres de maxim 1 dia

a la setmana siguin lactics sense sucre, i la mel es considera un sucre igual que ho sén els xarops
(atzavara, auré...), panela o sucre de coco.

Es valora positivament:

v'  La varietat de propostes en els mends, es veu la intencionalitat de oferir plats que engresquin
als infants a partir de matéries primes.

v' Lagran preséencia d’hortalisses en els primers plats.

v/ L’abséncia de processats i que la cuina sigui casolana i compteu amb forn sense oli per poder
aportar textures cruixents sense incomplir les recomanacions.

A 24 d’octubre de 2025

Natalia Celma
Dietista-Nutricionista col-legiada CAT294



